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Woord van de voorzitter
Beste leden,

De dagen worden korter, de wintertijd komt eraan en dus is het tijd voor de najaars-ALV. Op
maandagavond 15 november houden wij de ALV, gelukkig weer met elkaar, op Nijenrode en
hopen wij op een grote opkomst.

November 2021 is een bijzondere maand voor ons als Galjoeners; op zaterdag 20 november
bestaat onze vereniging exact 75 jaar en op die dag organiseert de lustrumcommissie de
aftrap van het lustrumjaar. De lustrumcommissie werkt hard aan een geweldig
jaarprogramma met vele sportieve en gezellige actitiveiten voor iedereen. Tijdens de
feestelijke aftrap wordt het volledige jaarprogramma bekend gemaakt, zorg dat je erbij bent!

Sinds enige tijd zijn een aantal Galjoeners bezig met wedstrijdroeien. Twee leden hebben
meegedaan met de Eemhead en de Tromp Boat Races. Door hun ervaringen en
enthousiasme zijn er inmiddels meer dan 10 leden wekelijks bezig met de voorbereidingen
voor de Linge Bokaal op 13 november. Wij wensen hun veel succes en bedanken de trainers
voor de goede training en begeleiding. Wil je ook meedoen met wedstrijden? Informeer bij
onze toer/wedstrijdcommissie.

Graag zie ik jullie op de ALV of tijdens de opening van ons lustrumjaar.

Lange halen,
Hans de Ridder

Algemene ledenvergadering maandag 15 november

Tijd: 20:00 tot 22:00 uur
Locatie: Nijenrode hoofdgebouw

Nadere informatie volgt later samen met de uitnodiging voor deze vergadering.
Kick off lustrumjaar zaterdag 20 november

Waarde Galjoeners,
Binnenkort bestaat het Galjoen 75 jaar! Dit lustrumjaar gaat daarom van start op:
zaterdag 20 november om 14.00 uur!

Ontvangst met koffie
Opening door de voorzitter
Roei- en fietsplezier voor iedereen
Borrelen
Stamppot-diner


https://www.hetgaljoen.com/over-ons

Apres-fiets-feestje met muziek

Afsluiting rond 20.00 uur

Schrijf je in! We kijken ernaar uit zoveel mogelijk leden te zien op de 20e !

Lange Halen en lustrumgroeten,

Mariétte, Bernadette, Yvonne, Mirjam, Margot, Hanny, Rita, Renée en Linda

N.b. kom zoveel mogelijk op de fiets en in de kleuren van het Galjoen. En zet tijdens het
apres-fiets-feestje je allerleukste, sufste, gekste muts op!

Voor leden
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Inschrijven voor een activiteit met Cappie

Na het opstarten van Cappie op je telefoon zie je bij

een scherm met rechtsboven
drie rode streepjes. Raak de streepjes aan en je ziet het
menu zoals je dat kent van de website.

Bij Voor leden vind je een tweede menu, ook weer met drie
rode streepjes. Dat menu is alleen toegankelijk voor leden.
Omdat je al in Cappie bent ingelogd, kun je dit menu
bekijken. Soms moet je een beetje opzij schuiven om alle
informatie te kunnen zien.

Bij activiteiten waarvoor je kunt inschrijven, zie je helemaal
rechts het plusteken + voor het inschrijven.

Kijk ook eens bij de andere informatie die alleen voor leden
is bedoeld. Je vindt er onder andere de ledenlijst en het
smoelenboek van bestuur en commissies.

Snelle tijden bij de Tromp Boat Races

Bij de Tromp Boat races deden op zaterdag 16 oktober twee Galjoen leden mee, Niels
Thomas en Jean-Frangois Raysz. Weliswaar kwam Jean-Frangois uit voor Viking, maar
onder zijn Viking roeipak was duidelijk het bekende rood-gele shirt van Het Galjoen te zien.
De volgende wedstrijd verwachten we hem natuurlijk geheel in Galjoen kleuren!

Deze keer geen medailles, maar wel snelle tiiden mede dankzij de fietsende supporters Ruud
Bergshoeff en Neil Lee die speciaal waren gekomen om Niels aan te moedigen. Roeiend in
de Sophie legde Niels de 5250 meter af in 24:03.8 minuten en Jean-Francois had er in zijn
eigen skiff 22:29.7 minuten voor nodig. Beiden waren tevreden over hun optreden bij deze

wedstrijden.

Bekijk hier de foto's en video's

TAAAAAAART

Rien heeft in de afgelopen weken een paar fantastische

. clinics gegeven waaronder één voor Nyenrode op

vrijdagochtend 8 oktober. De First Ladies bedanken hierbij
Rien voor het verzorgen van twee heerlijke taarten ter
compensatie van een ochtend niet kunnen roeien. Goede
deal!

Prima optreden Niels en Jean-Francgois op de Eemhead

Op zaterdag 25 september namen onze leden Niels Thomas en Jean-Frangois Raysz in de
skiff deel aan de Eemhead. Niels vertegenwoordigde Het Galjoen en Jean-Frangois kwam uit
voor de Utrechtse vereniging Viking.

Jean-Francois veroverde een fraaie 1e plaats in de categorie veteranen D. Niels eindigde op
zijn allereerste wedstrijd in de skiff mooi in de middenmoot van het hele veld skiffeurs met


https://www.hetgaljoen.com/nieuws/snelle-tijden-bij-tromp-boat-races

een eindtijd van 24:56.1 minuten over 5 km, goed aangemoedigd door ons oud lid Lia
Schreurs.

Bekijk hier de foto's

Instuif druk bezocht en 1,5 meter regel opgeheven
Zaterdag 26 sept. werd de 1,5 meter Corona regel opgeheven.

Is daardoor de instuif toen zo'n spontaan feest geweest? Plotsklap 22 roeilustige leden die
dringend in boten geplaatst wilden worden. Het vlot vol, na afloop de koffiekannen leeg, alle
koekjes op. Tjemig wat een levendige club dat Galjoen!

Er kan dus weer meer nu de 1,5 meter regel is afgeschaft. De ergometers op zolder mag je
ook weer gebruiken. Wel moeten we met z'n allen blijven opletten. Blijf thuis bij klachten en
maak de handles van de riemen schoon na het roeien.

-_
Wat, de koffie op? Hoe kan dat nou? - -
Denk eraan dat je af en toe een pak koffie meeneemt naar - - |
het Botenhuys, zodat we na het roeien kunnen genieten van =
een lekker warm bakje koffie. B

Helpende handen

Zet je in voor de vereniging door mee te helpen met de klussen en klusjes die er zijn. Voor
het samenstellen van de nieuwsbrief, voor het maken van foto's, voor alle vormen van
instructie, voor het klussen aan materiaal en botenhuys, voor het organiseren van activiteiten,
overal zijn helpende handen welkom. Zie ook de vacatures op de website.

Meld je aan bij commissaris@hetgaljoen.com

website: www.hetgaljoen.com

Mail verstuurd via e-Captain


https://www.hetgaljoen.com/nieuws/eemhead
https://www.hetgaljoen.com/vacatures
https://www.hetgaljoen.com/

